CURSO FAFE 2019-2020
CONTEUDO PROGRAMATICO

AGRUPAMENTO DE CONTEUDOS CARGA HORARIA

NUCLEO 1: FUNDAMENTOS E HISTORIA DO YOGA (FHY) 12
NUCLEO 2: CIENCIAS DA SAUDE (CDS) 55
NUCLEO 3: CIENCIAS DA EDUCACAO (CDE) 33,5
NUCLEO 4: INTEGRAGAO E PROTOCOLOS PRATICOS (IPP) 39,5
TOTAL 140

Horarios Roteiro e Atividades dos Sabados e Domingos ( 20 Encontros Presenciais )

8:00 as 9:20 Praticas de Yoga longa (1:00 a 1:20 ) com a analises dos planos de aula ( IPP );

09:20 as 9:30 Intervalo Lanche ( cafe )

9:30 as 12:00

12:00 as 13:30

13:30 as 14:00

14:00 as 15:30

15:30 as 15:40

15:40 as 16:30

16:30 as 17:00

,ESYSP %
Fauulms eancacan
FERNAD DIAS

Opcdo 1- Conteldo Tedrico ( CDS, CDE, FHY );

Opgdo 2 - Andlise do Trabalho Postural da Pratica ( IPP ) ;

Opcdo 3- Nucleo Integrador - Oficina de como montar opg¢des de trabalho sobre o planos de aula
apresentado em fungdo do estilo de aula. ( IPP );

Intervalo Almogo

Pratica de Yoga Curta - Meditacdo, Yoganidra , Yoga restaurativa, técnicas de relaxamento, Yoga
restaurativo . Pavana Muktasana de Swami Sivananda e Satyananda. (IPP)

Opgao 1- Conteudo Tedrico ( CDS, CDE, FHY );

Opcdo 2 - Andlise do Trabalho Postural da Prética ( IPP ) ;

Opgao 2- Nucleo Integrador - Oficina de como montar op¢des de trabalho sobre o planos de aula
apresentado em funcdo do estilo de aula. ( IPP );

Intervalo Lanche ( cafe )

Opgdo 1- Conteudo Tedrico ( CDS, CDE, FHY );

Opcdo 2 - Andlise do Trabalho Postural da Pratica ( IPP ) ;

Opgao 2- Nucleo Integrador - Oficina de como montar op¢des de trabalho sobre o planos de aula
apresentado em funcdo do estilo de aula. ( IPP );

ConsideragGes do dia e Passagem das atividades para o domingo ou o préoximo Maddulo
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CURSO FAFE 2019-2020
CONTEUDO PROGRAMATICO

AGOSTO
31 de agosto de 2019 ( Sabado )
Horario Conteudo programatico Professor responsavel Tema Carga
horaria
8h00 Recepgao dos alunos, Paula Procedimento de assinatura dos 0:30
assinatura dos contratos contratos da FAFE
com a FAFE
8:30 Apresentacao do Curso Analu, Denie Normas e procedimentos 0:30
Mauricio
9h00 IPP Analu lyengar Yoga 1h00
Supta tadasana, tadasana, apoios,
lateralidades , membros inferiores
relacdo com ansiedade e agitagdo
mental , tadasana na parede,
bloco entre tornozelos , empurrar a
parede
10:00 IPP Analu e Analise e varia¢Oes na elaboracdo
Mauricio Salem de planos de aula 2h00
12h00 Almogo
13h30 as IPP Analu ou Prética: 0:30
14.00 Mauricio Salem Yoga restaurativo e relaxamento
como recursos terapéuticos em
educacgdo e saude.( Ancoragem na
respiragao )
14:00 as IPP e CDE Mauricio Salem 1 -Principios ordenadores na
16:00 construcdo da pratica da Hatha
Teoria Yoga. ( Equilibrio)
2 -Bases Psicomotoras para a
pratica da Hatha Yoga e suas 2h00
relagdes com as inteligéncias
multiplas
16:00 as IPP Mauricio Salem Laboratdrio de Montagem de 1:00
17:00

planos
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01 de setembro de 2019 ( Domingo )

Horario Contetdo programatico Professor Tema Carga
responsavel horaria
8h00 IPP Mauricio Salem Yoga Educativa 1h30
Introducdo de série Basica .
Construcdo de estrutura para membros
inferiores e pratica de equilibrio para
posterior trabalho de Meditagdo e
relaxacao
9h30 Deni Galdeano Células, tecidos, crescimento e 3h00
CDS desenvolvimento.
12h00 Almogo
13h30 CDS Deni Galdeano Embriologia 3h00
16:30 IPP Deni e Mauricio orientagdo de pesquisa e trabalho parao | 0h30
proximo modulo
SETEMBRO
28 de setembro de 2019 ( Sabado )
Horario Conteudo Professor responsavel Tema Carga
programatico hordria
8h00 Analu Matsubara lyengar
IPP Pratica sobre membro inferiores e 1h30
equilibrio
9h30 Sistema Esquelético e caracteristicas gerais
CDS Rita Machado das articulagdes cartilagineas e sinoviais.
3h00
12h00 Imogo
13:30 as IPP Analu Matsubara Pratica: 0:30
14:00 Intervengdes com Yoga e relaxamento
como recursos terapéuticos em educagdo e
saude
14h00 as CDS Lia Mara Rossi FISIOPATOLOGIA: hérnias e protusdes 2h30
16:30 discais, artrite, artrose, escoliose, luxagao,
bursite.
Rita Machado e Orientagdes para elaboragdo de planos de 0h30
16:30 as IPP / CDS Mauricio Salem aula, prévios com base no contetudo
17:00 apresentado no CDS do dia

Faculdade
FERNAD DIAS
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29 de setembro de 2019 ( Domingo )

Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 as IPP Bruno Garrote Hatha Yoga 1h15
9:15
9:30 as IPP Mauricio Salem Andlise do plano de aula e Oficina com os alunos para a 0h.30
10:00 elaboracdo de plano de aula direcionado as doencas do
sistema esquelético e fisiopatologia com base no
conteudo apresentado no CDS do dia anterior
10h00 FHY Bruno Garrote Introducdo a histdria e filosofia do Yoga parte 01 2h00
12h00 Almocgo
13:30 as IPP Bruno Garrote ou Pratica: 0h30
14:00 Mauricio Salem Intervengdes com Yoga e relaxamento como recursos
terapéuticos em educacdo e saude.
14h00 FHY Bruno Garrote Introducdo a histdria e filosofia do Yoga parte 01 2h30
IPP Mauricio Salem orientagdo de pesquisa e trabalho para o préximo 0h30
16h30 maddulo

FERNAD DIAS
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OUTUBRO ( 32 Médulo )

26 de outubro de 2019 ( Sabado )

Horario Contetido Professor Tema Carga
programatico responsavel hordria
8h00 CDS Rita Machado Sistema Muscular e Fascia 2h30
10:40 IPP Analu lyengar Yoga Préatica 1:30
Matsubara analise do plano de aula

12h00 Almogo
13:30 IPP Analu Yoga Restaurativa 0:30
14h00 CDS Rita Machado Sistema Nervoso 2h30
16:30 CDS/ IPP Rita Machado e | Orientagdes para elaboragdo de planos de aula, prévios com 0h30

Mauricio Salem base no conteldo apresentado no CDS do dia
27 de outubro de 2019 ( Domingo )
Horario Contetido Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 IPP Aline Scatenna Hatha Vinyasa Yoga 1h30
9h30 IPP Mauricio Salem | Andlise do plano de aula e montagem de planos de aula com 1h00
e base nas estruturas do Vinyasa e sequéncias encadeadas na
Aline Scatenna pratica fisica

10:30 CDS Cecilia Bellina Psicopatologias - Estresse e Transtorno de Ansiedade 1h30

12h00 Almocgo
13:30 IPP Mauricio Yoga Educativa 1h00
14h30 CDS Cecilia Bellina Psicopatologias - TDH e Transtornos de Humor 2:00
16:30 CDS/ IPP Mauricio Salem | OrientagOes para elaboragdo de planos de aula, prévios com 0h30

base no conteldo apresentado no CDS do dia

Faculdade
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NOVEMBRO
23 de novembro de 2019 ( Sabado )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico | responsavel hordria

8h00 IPP Mauricio Yoga Educativa 1h00
Salem Introducdo de série com trabalho de Meditacdo e relaxacdo

9h15 CDS Rita FISIOPATOLOGIA: cervicalgia, lombalgia, fibromialgia, distrofias, 3h00

Machado contratura, distensdes, tendinites. Alteragdes anatomicas

12h00 Almocgo

13h30 IPP André de Pratica do Pavana Muktasana e as adapta¢Oes contemporaneas 1:30
Rose para o Yoga Laboral

14h30 CDE / IPP Mauricio Introducdo as Fases do desenvolvimento psicomotor aplicado ao 1h00
Salem desenvolvimento da pratica fisica no Yoga

16h00 IPP Mauricio Oficina para elaboragdo de planos de aula, prévios com base no 1h00
Salem conteudo apresentado no CDS e CDE do dia

24 de novembro de 2019 ( Domingo )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico | responsavel horaria

8h00 IPP Bruno Hatha Yoga - a Pratica sobre a visdo da Hatha Yoga Pradipika a 1h30
Garrote Gheranda Samhita e a 6tica contemporanea

9h15 FHY Bruno Introducdo a histadria e filosofia do Yoga 2h30
Garrote Parte 02

12h00 Almoco

13:30 IPP Bruno Prética Restaurativa 0h30
Garrote

14h00 FHY Bruno Introdugdo a histdria e filosofia do Yoga 3h00
Garrote Parte 02

Faculdade
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CURSO FAFE 2019-2020

CONTEUDO PROGRAMATICO

DEZEMBRO
7 de dezembro de 2019 ( sabado )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel hordria
8h00 CDS Lia Mara Rossi Sistema Enddcrino geral e genital feminino: disturbios 2h30
metabdlicos, obesidade, osteoporose, climatério,
gestacao

10h30 IPP Joana lyengar para altera¢des enddcrinas na mulher. 1h30
12h00 Almoco
13h30 IPP Andre de Rose Yoganidra 0h30
14h00 FHY Andre de Rose Estudo sobre evolugdo da Histéria do Yoga no Brasil 2h00
16h00 CDE / IPP Mauricio Salem Continuagdo sobre as fases motoras aplicado 1h00

ao Yoga e Oficina para elaboracdo de planos de aula,

prévios com base no conteldo apresentado no CDS e

CDE do dia
8 de dezembro de 2019 ( Domingo )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 IPP Joana lyengar para reducdo de estresse 1h00
9h15 CDS Deni Galdeano Eixo de estresse e Yoga. 3h00
12h00
13h30 IPP Deni Galdeano Condugdo de relaxamento ou Yoga restaurativa 0h30
ouJoana
14h00 IPP Deni Galdeano Discussdo de casos,critica de artigos cientificos e 2h30
elaboracdo de plano de aula.

16h30 IPP Deni Galdeano Oficina para elaboragdo de planos de aula, prévios 0h30

com base no contelido apresentado no CDS e CDE do

dia
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CONTEUDO PROGRAMATICO

JANEIRO

25 de janeiro de 2020 ( Sabado )

Horario Contetido Professor Tema Carga
programatico responsavel hordria
8h00 IPP Roberto Cardoso Meditagdo guiada 1h
9h15 CDS Roberto Cardoso Acdes da meditagdo no sistema nervoso, protocolo e 3h00
técnicas de ancoragem (mindfullness, soham, coragao,
sankalpa, rezas, etc).
12h00 Almoco
13:30 IPP Lia Mara Rossi Conducao de relaxamento ou Yoga restaurativa 0h30
14h00 CDS Lia Mara Rossi Anatomia do sistema respiratério 3h00
26 de janeiro de 2020 ( Domingo )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel hordria
8h00 CDS Deni Galdeano Anatomia e doengas do aparelho cardiorrespiratério 2h00
10h00 IPP Deni Galdeano Asanas e Pranayama e plano de aula. 2h00
12h00 Almocgo
13h30 IPP Deni Galdeano Técnicas de Relaxamento 0h30
14h00 CDS Deni Galdeano Anatomia das fascias, serosas e Sistema digestério. 2h30
16h30 IPP Deni Galdeano Oficina para elaboragdo de planos de aula, prévios com 0h30
base no conteldo apresentado no CDS e CDE do dia
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CONTEUDO PROGRAMATICO

MARCO
7 de margo de 2020 ( Sabado )
Horario Contetdo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 IPP Deni Galdeano Hatha Yoga 1h00
10h00 CDS Deni Galdeano Anatomia das fascias, serosas e Sistema digestorio. 3h00
12h00 Almocgo
13h30 IPP Marcello Milani Pratica de mobilizagdo para relaxagdo , com base na visdao 0h30
miofascial
14h00 CDS/IPP Marcello Milani Anatomia miofascial aplicada aos dsanas e educacao. 2h30
16h30 CDE/ IPP Mauricio Salem Oficina para elaboragdo de planos de aula, prévios com 0h30
base no conteldo apresentado no CDS e CDE do dia
8 de margo de 2020 ( Domingo )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatic responsavel horari
o a
8h00 IPP Marcelo Milani Yoga para 32 idade 1h00
10h00 CDS Tania Viel Gerontologia. 3h00
12h00 Almoco
13h30 IPP Mauricio Salem Yoga Educativa com uso de marchas e protocolos 1h00
para Infancia e adolescéncia
14h30 CDE / IPP Mauricio Salem Oficina para a elaboracdo de plano de aula. 1h30
Yoga e Mindfulness nas escolas para saude preventiva e
desenvolvimento de inteligéncias socio emocionais
16h00 CDE/ IPP Mauricio Salem | Oficina para elaboragdo de planos de aula, prévios com base | 1h00

no conteudo apresentado no CDS e CDE do dia
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ABRIL
04 de abril de 2020 ( Sabado)
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 IPP Analu ou Joana lyengar 2h00
10h00 CDS Deni Galdeano Sistema Imune, doengas autoimunes. 2h00
12h00 Almogo
14h00 CDS Deni Galdeano Sistema nervoso autbnomo e Yoga. 2h30
16h00 IPP Deni e Mauricio Oficina para elaboragdo de planos de aula, prévios 0h30
com base no conteudo apresentado no CDS e CDE do
dia
5 de abril de 2020 ( Domingo )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel hordria
8h00 IPP Nilo Pedro Aula de Hatha Yoga com Analise do plano de aula 1h30
Protocolos para Yoga educagao , Estruturas de Equilibrio
e os impactos no sistema locomotor
9h30 CDE Nilo Pedro
3h00
12h00 Almogo
14h00 Protocolos para Yoga educacdo , Estruturas de Equilibrio
e os impactos no sistema locomotor, bases cientificas
CDE Nilo Pedro para a inser¢do em projetos escolares 3h00
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MAIO
16 de maio de 2020 ( Sabado)

Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 IPP Mauricio Salem ou Pratica Psicomotora com enfoque na relaxacgdo e 2h00
Martha Lovisaro acado terapéutica
10h00 CDE Martha Lovisaro A Visdo da Psicomotricidade Heuristica sobre as 2h00
técnicas de relaxacdo
12h00 Almocgo
13h30 IPP Mauricio Salem ou Pratica Psicomotora com enfoque na relaxagdo e 0h30
Martha Lovisaro acao terapéutica
14h00 CDE Martha Lovisaro Relaxamento, Yoganidra e doencas psicoldgicas. 2h30
16h30 IPP Mauricio Salem e Oficina para montagem de plano de aulas 0h30
Martha Lovisaro aplicadas.
17 de maio de 2020 ( Domingo )
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria
8h00 IPP Babi Minamoto Pratica de Shri Vivek Yoga 1h30
9h30 FHY/CDS Babi Minamoto A Inteligéncia Emocional pela teoria dos Chakras e 2h30
Nadis
12h00 Almocgo
13h30 IPP Babi Minamoto Pratica de Shri Vivek Yoga voltada ao relaxamento 0h30
14h00 FHY/ CDS Babi Minamoto Introducdo ao Ayurveda 2h30
16h30 IPP Mauricio Salem Oficina para montagem de plano de aulas 0h30
aplicadas.
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JUNHO
06 de junho de 2020 ( Sabado)
Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatic responsavel horaria
o
8h00 IPP Mauricio Salem ou Yoga terapia ( Método Prof. Hermdgenes ) 1h30

Raphael Ledo

9h30 IPP Mauricio Salem ou Yoga para Nervosos ( professor Hermdgenes ) 2h30
Raphael Ledo

12h00 Almogo

13h30 IPP Mauricio Salem Yoga terapia ( Metodo Professora Lea Mello ) 1h00
14h00 IPP Mauricio Salem Andlise do Método 1h00
15h00 Inicio da apresentagdo das monografias ( 2 Horas )

7 de junho de 2020 ( Domingo )

Horario Conteudo Professor Tema Carga
programatico responsavel horaria

8h00 IPP Mauricio Salem pratica de fechamento 1h00
9h00 Apresentacdo das monografias ( 3 horas)
12h00 Almocgo
13h30 IPP Mauricio Salem Pratica de relaxamento 0h30
14h00 Apresentacdo das monografias ( 2 Horas )
16h00 Cerimobnia de Encerramento e entrega dos certificados
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